
Pó³nocny

Górny

Dolny

Œrodkowy

Œcianka skalna  

Ostaniec, wie¿a skalna

Jaskinia

Kamieñ, g³az

Pole skalne

Grupa ska³

Kamienisty teren

P³aszczyzna skalna

W¹skie przejœcie

Taras

Nosek

Mulda

Skarpa

Wyrobisko

Wa³ ziemny

Rynna

Suchy rów

Górka

Kopczyk

Siod³o

Niecka

Ma³a niecka

Dó³

Zryty, nierówny teren

Mrowisko

A Numer kolejny PK

B Kod PK

C Który z podobnych obiektów

D Obiekt, przy którym stoi PK

E Uzupe³nienie opisu

F Rozmiar obiektu

G Po³o¿enie PK przy obiekcie

H Dodatkowe informacje  

P³aski

P³ytki

G³êboki

Zaroœniêty

Otwarty

Skalisty, kamienisty

Bagnisty

Piaszczysty

Iglasty

Liœciasty

Zniszczony

Zachodnia strona

Pd.-wsch. brzeg

Wschodnia czêœæ

Pd.-zach. róg wewn¹trz

Pó³nocny róg zewnêtrzny

Pn.-zach. szpic

Zakrêt

Pd.-wsch. koniec

Górna czêœæ

Dolna czêœæ

Na górze

Pod

U podstawy

Podstawa pn.-wsch. strona

Pomiêdzy

Teren otwarty, pole

Teren pó³otwarty

Róg lasu

Polana

Gêstwina

¯ywop³ot

WyraŸna granica kultur

Zagajnik, grupa drzew

Samotne drzewo

Pieñ, wykrot

Jezioro

Staw

Dó³ z wod¹

Strumieñ

Rów

W¹skie bagno

Bagno

Sta³y grunt na bagnie

Studnia

�ród³o

Zbiornik z wod¹

Droga

Œcie¿ka

Przecinka

Most, k³adka

Linia energetyczna

S³up linii energetycznej

Tunel

Mur kamienny

P³ot

Przejœcie

Budynek

Obszar utwardzony

Ruina

Ruroci¹g

Wie¿a

Ambona

S³up graniczny, kopczyk

Paœnik

Wyp³aszczenie/mielerz

Pomnik

Przejœcie w budynku

Schody

Wysokoœæ lub g³êbokoœæ

Wymiary poziome

Wysokoœæ el. pochy³ych

Wysokoœæ dwóch elementów

Skrzy¿owanie

Rozwidlenie

Punkt pierwszej pomocy

Punkt od¿ywczy

Punkt z radiokontrol¹ lub TV

Sêdzia na punkcie

Opisy punktów 
kontrolnych (PK) 

zgodne  z IOF

Wybrane najwa¿niejsze opisy 
punktów kontrolnych zgodne 
z opracowaniem IOF. 
Pe³na wersja do pobrania z:
http://www.orienteering.org

C - który z obiektów

D - Obiekt przy którym 
      stoi PK - patrz poni¿ej

Formy terenowe Wody i bagna

Ska³y i kamienie

Roœlinnoœæ

Obiekty zbudowane

Obiekty specjalne
Obiekt specjalny

Obiekt specjalny

E - opis obiektu

G - po³o¿enie PK 

F - Wymiary

H - Dodatkowe informacje

Wyznaczony w terenie przebieg od PK 

Wyznaczony przebieg miêdzy PK 

Obowi¹zkowe przejœcie przez teren zakazany

Obowi¹zkowe miejsce przejœcia

Wyznaczony przebieg do pkt. zmiany mapy

Wyznaczony od ostatniego PK dobieg do mety

Niewyznaczony dobieg do mety

Wyznaczony tylko tunel dobiegowy przed met¹

Plik do pobrania w polskiej wersji ze strony:
 / ABC BnOwww.rollski.pl

http://www.rollski.pl
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